
Tại sao chúng
ta có răng?

NHỮNG NĂM ĐẦU
Bài 1 

Xin chào, đây là nha sĩ
Buddy. Theo bạn thì



Răng của chúng ta rất
đặc biệt, chúng ta cần có

răng để làm nhiều thứ.

Vậy chúng ta
cần răng để
làm gì nào?

©
 O

ra
l H

ea
lt

h 
Fo

un
da

ti
on

w
w

w
.d

en
ta

lh
ea

lt
h.

or
g

NHỮNG NĂM ĐẦU KS1 Giai đoạn nền tảng
Bài 1 

http://www.dentalhealth.org/


để ăn
để cười
để nói chuyện

Chúng ta cần răng 
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Bạn có bao nhiêu
chiếc răng nhỉ?
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Cùng nhau
đếm xem nào!
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Bạn nên có 20
chiếc răng đấy.
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Chăm sóc răng là một
điều quan trọng.

Vậy bạn có
biết chúng ta

chăm sóc răng
như thế nào

không?
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 Chúng ta nên đánh
răng trong hai phút, 
 trước khi chúng ta đi
ngủ và một thời gian

khác trong ngày. 
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Chúng ta sẽ dùng một
lượng kem đánh răng

nhỏ bằng hạt đậu.
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Sau đó chải từng chiếc răng,
và cả nướu nữa nhé, hãy tạo
thành những vòng tròn nhỏ
bằng bàn chải đánh răng.
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Đầu tiên chải mặt
ngoài của răng,
cả hàm trên và

hàm dưới.
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Sau đó chải mặt trong
của răng và bề mặt hay

nhai cắn của răng.
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Điều quan trọng là hãy
đảm bảo rằng chúng ta
chải đúng cách và dành

thời gian chăm sóc
những chiếc răng xinh

xắn của mình nhé.
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Cuối cùng hãy nhổ kem
đánh răng ra. 

KHÔNG súc miệng nhé,  
chỉ dùng bàn chải đánh

răng của bạn thôi.
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Bạn làm tốt lắm!
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